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Introduccio Objectius

Les caigudes accidentals (CA) son la causa més frequent de lesions Descriure un programa estructurat per millorar I’efectivitat de la
en persones d’edat avancada. recuperacio de les persones amb caigudes accidentals.
esdeve una situacio en la que I’actuacio dels professionals de la salut

Metodologia
es basa en la improvisacio, fet que resta eficacia a les intervencions

de recuperacio i posa en risc tant les persones caigudes com els De_scripcic') d’unprogramad’intervencio enlarecuperacio de persones
professionals que ajuden a aquestes persones a aixecar-se. caigudes.

Totilasevafrequencia, sovintl’actuacio davantd’unapersonacaiguda

Sota I'optica de la Seguretat del Pacient (SP), les CA s6n un dels
esdeveniments adversos relacionats amb les cures més nombrosos,
amb importants conseqguencies, tant per als pacients, com per als
professionals de la salut i les institucions.
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La prevencid de les CA implica accions a tres nivells: prevencio T g
primaria (abans de que esdevingui una caiguda), prevenciod SE =
secundaria (quan aguesta s’ha produit) i prevencio terciaria (amb af) ED
la rehabilitacio i resinsercid dels pacients que les pateixen). a
Sota el punt de vista de |la prevencio secundaria, I’actuacio davant 7
d’una CA esdeve sovint en una situacio enla que els professionals que E i

C

tenen cura dels pacients actuen de manera totalment improvisada i
descoordinada.Aquestfettéimplicacionsperalpacient(agreujament
de lesions, noves lesions), per als cuidadors (lesions corporals) |
per a les institucions (despeses de baixes laborals, de tractament |
possibles demandes legals).

Resultats

El programa SC Caigudes te per objectiu protocol-litzar i fer mes efectiva I'actuacié davant d’una CA en institucions on hi ha
persones en risc de patir caigudes accidentals.

Objectius del proarama ' 'S A1 Caigudes

Augmentar |'eficacia en la Assegurar la integritat fisica Assegurar la integritat Aprendre dels esdeveniments
recuperacio de persones | emocional de les persones fisica dels cuidadors amb caigudes per millorar la
caigudes (clinica i temps de caigudes prevencio i I’'actuacio (Seguretat
resposta) del pacient)

Aquest programa preten convertir les situacions en les que una persona cau en un esdeveniment amb unes pautes d’actuacio definides i
provades previament en detriment d’intervencions basades en la improvisacio.

El programa ' [<SC AT Caigudes es basa en disposar de:

Circuit d’avis d’alarma en cas de CA (a qui avisar, com prioritzar).
Protocols especifics d’actuacié davant d’'una CA (activacio de I'alarma, que, qui i com actuar).

Equipament especific per actuar en caigudes accidentals. Dispositius per a la recuperacio d’una persona caiguda (DRPC). Localitzacio,
saber fer-ne un us correcte, facilitat de trasllat al lloc de la caiguda, correcte manteniment/estat d’us).

Equips d’actuacio en les caigudes accidentals (EACACI) amb rols definits i formacio inicial i continua a traves de simulacions.

Registre d’intervencions en casos de CA per poder avaluar les intervencions i la situacié de les CA a la institucio (seguretat del pacient)

Conclusions

Amb el programa SC Caigudes es posen les eines i els recursos necessaris per poder millorar I’efectivitat i la seguretat en la
recuperacio de persones caigudes en institucions, protocolitzant I'actuacio dels professionals de la salut.
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